





Behinderungen, Entwicklungs- und
Wachstumsstorungen treten auf

Bei FASD konnen Organmissbildun-
gen, Skelettmissbildungen, Herzfehler
und deformierte Extremitaten auftre-
ten. Schaden am Nervensystem kdnnen
zu geistigen Behinderungen und Ent-
wicklungs- und Wachstumsstorungen
fihren. Das Risiko einer verminderten
Intelligenz ist um den Faktor 19 erhaoht.
AuBerliche Kennzeichen bei Neugebo-
renen sind ein zu leichtes Gewicht und
eine zu geringe Korpergrofle. AuRerdem
treten oft auffallige Gesichtsmerkmale
wie eine kurze Lidspalte, eine vertikale
Rinne zwischen Nase und Oberlippe so-
wie eine schmale Oberlippe auf.

Jeder Tropfen Alkohol greift die Zellen an

Alkohol greift als Zellgift die Zellen von
Ungeborenen in verschiedener Weise
an. Er hemmt die Zellteilung, stort den
Transport von Aminosauren zum Fotus
und hemmt den Neuaufbau von Protei-
nenin Zellen, wie er gemaf3 genetischem
Plan vorgesehen ware. Er wirkt auch
neurotoxisch. Es gibt keinen Grenzwert,
ab dem Alkoholkonsum wahrend der
Schwangerschaft kritisch wird: Jeder
Tropfen Alkohol ist fiir das Kind proble-
matisch.

Unterschiedliche
Storungsbilder bei Kindern

Man unterscheidet verschiedene For-
men der FASD. Bei einem vollstéandigen
Auftreten von FASD kommt es zu Wachs-
tumsstorungen sowie zusatzlich zu auf-
fallenden Gesichtsmerkmalen und zu
Schaden des zentralen Nervensystems.
Treten die Folgeschaden teilweise auf,

Fortsetzung Titelthema

d.h. Wachstumsstérungen liegen nicht
vor, spricht man vom partiellen Fetalen Al-
koholsyndrom (pFAS). Kommt es wieder-
um nur zu Storungen des Nervensystems,
spricht man von ARND (alkoholbedingter
entwicklungsneurologischer Stérung).

Auffalliges Sozialverhalten
schon im Kleinkindalter

Neurologische Schaden wirken sich bei
Kindern mit FASD beispielsweise so aus,
dass Denkvorgange, die mit der Planung
von Handlungen in Verbindung stehen,
beeintrachtigt sind. Dies betrifft die Ziel-
setzung (z. B. Hausaufgaben), das Aus-
arbeiten von Strategien zum Erreichen
des Ziels, den Umgang mit Hindernissen
auf dem Weg sowie die Selbstkorrektur.
Hierzu gehort auch die Impulskontrolle.
Alkoholgeschadigte Kinder fallen aber
auch oft im Sozialverhalten auf. Hyper-
aktivitat, ADHS, Distanzlosigkeit und Ag-
gressivitat treten auf. Typisch ist auch
das mangelnde Verstandnis fur Hand-
lungsketten und das Nicht-aus-Fehlern-
Lernen-Kdnnen. Mangelndes Gefahren-
bewusstsein, leichte Manipulierbarkeit
und Folgeerkrankungen wie Depres-
sionen, Drogen-
sind ebenfalls moglich.

und Alkoholkonsum

Frihestmagliche Therapie
kann Kindern helfen

Wenn &duflerliche Merkmale von FASD
fehlen, werden die alkoholbedingten Ver-
haltensauffalligkeiten bei Kindern (und
spater Erwachsenen) oft nicht als sol-
che erkannt und auch nicht oder falsch
therapiert. Werden Kinder bereits in
der friihen Kindheit diagnostiziert, sind
Frihforderung, Physiotherapie, Ergothe-
rapie, Logotherapie etc. moglich.

JEDER TROPFEN
ALKOHOL TABU

NAVARE

Kein Tropfen Alkohol wahrend
Schwangerschaft und Stillzeit

ist aus medizinischer Sicht
keine Wahlmaglichkeit der
Mutter, sondern ein Muss.

MOGLICHE
KENNZEICHEN FUR
FETALE ALKOHOL-

SPEKTRUM-STORUN-
GEN (FASD):

e Wachstumsstorungen an Organen,
Fehlbildungen am Skelett, Herz-
fehler, deformierte Extremitaten

¢ Geistige Behinderungen

o Entwicklungs- und Wachstumssto-
rungen (vgl. Kleinwuchs), auch St6-
rungen beim Spracherwerb, Lernen/
Lesen/Rechnen, Feinmotorik

Auffallige Gesichtsmerkmale,
u. a. kurze Lidspalte, vertikale Rinne
zwischen Nase und Oberlippe

Auffalliges Sozialverhalten, z. B.
ADHS, Hyperaktivitat, mangelnde
Impulskontrolle, Distanzlosigkeit,
Aggressivitat, mangelndes Ler-
nen aus Erfahrungen, mangelnde
Strategie zum Umsetzen von Zielen
und Uberwinden von Hindernissen,
Manipulierbarkeit (Ausbeutbarkeit)

o Folgeerkrankungen wie Depression,
Drogen-, Alkoholkonsum, Angststo-
rungen, auffalliges Sexualverhalten
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Meine Apotheke vor Ort

www.meineapothekevorort.de
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Wir sind eine moderne, naturheilkundlich orientierte Apotheke mit drei Filialen
und suchen ab sofort fUr die Bahnhof-Apotheke in Schwabach eine/n

PKA (m/w/d)

vorzugsweise in Vollzeit zur Unterstitzung unseres kompetenten und
dynamischen Teams. Bei uns betreuen Sie die Kunden ganzheitlich und individuell.

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung z. H. Gabriela Silberhorn:
bewerbung@meineapothekevorort.de | Telefon 09122 6301969
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St.-Antonius-Apotheke
Apothekerin Cornelia Sannwald
Bahnhofstr. 13 b

91126 Rednitzhembach

Tel. 09122 - 740 22

Fax 09122 - 611 37

Meine Apotheke vor Ort

www.meineapothekevorort.de

i s
P

b
Impressum © Copyright/Herausgeber: apodirekt GmbH, Rednitz-
hembach. Preisdnderungen vorbehalten. Alle angegebenen Preise
verstehen sich in Euro inkl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Arz-
neimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen, haben in
allen Apotheken einen einheitlichen Abgabepreis. Fiir Druckfehler bei
Preisangaben oder technischen Daten libernehmen wir keine Haftung.
Die Ratschlage in diesem Magazin sind sorgfaltig recherchiert und
geprift, dennoch kann eine Garantie nicht ibernommen werden. Eine
Haftung der Apotheke ist ausgeschlossen.

Bahnhof-Apotheke Schwabach
Apotheker Rupert Mayer e.K.
Bahnhofstrafle 33-35

91126 Schwabach

Tel. 09122 - 55 80

Fax 09122 - 51 80

Mund-Nasen- ,
Schutz 3-lagig ~ ’

DIN EN 14683 R*; 19,98

50 Stlck

Voitfacemask CE zertifiziert

hochwertige medizinische
Gesichtsmasken, her-
gestellt in NUrnberg

50 Stuck

Apotheke An der Radrunde
Apotheker Ralf Béhner

An der Radrunde 144
90455 Nirnberg

Tel. 0911 - 817 888 3
Fax 0911 - 817888 4 V’SA
Christophorus-Apotheke 4 DAp;‘)Sdto‘rhe

Apothekerin Simone Erdtmann
Wolkersdorfer Hauptstr. 42
91126 Wolkersdorf

Tel. 0911 - 6355 38

Fax 0911 - 63 701 39
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Unsere Monatsangebote
gultig vom 01. - 31.01.2021
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Thomapyrm® INTENSIV
. Tabletten - 20 Stiick k
Sinupret® extract ANGOCIN® Anti-Infekt N
Tabletten - 20 Stiick 5 i 9 8 € statt 8,43€ LVP Filmtabletten - 100 Stiick

Bei Schmerzen und Fieber ohne arztlichen Rat nicht lan- 1 2 9 8 €
/ statt 14,65 € LVP ik ger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! statt 17,98 € LVP e
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Nolo-Dobendan’

it
Dolo-Dobendan 1,4mg/10mg Zovirax® DUO 50mg/g/ 10mg/g NasenSpray ratiopharm® Erwachsene
Lutschtabletten - 36 Stiick Creme - 2g (499,00€/100g) Nasenspray - 10 ml (24,80€/100ml)

9 98€ statt 12,97 € LVP " 9/98€ statt 12,92€ LVP 2,48€ statt 4,19 LVP "

e
—
ThermaCare ® bei Riickenschmerzen Lasea® doc® lbuprofen Schmerzgel
Warmeumschlage S-XL - 6 Stiick Kapseln - 56 Stick Gel-100g (10,98€/100g)

nur 26,98€ 28 Q8E <att 39956 vp 10,98€ statt 14,85€ LVP

1) Unverbindliche Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 2) Preisersparnis gegentber der Herstellermeldung des Listen-
verkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 3] Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
4) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Die angegebenen Preise beinhalten die gesetzlich vorgeschriebene Mehrwertsteuer. Bei den genannten Sonderpreisen handelt
es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung der apodirekt GmbH. Den aufgefiihrten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur solange der Vorrat reicht, nur in haushalts-
iblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtimer vorbehalten.

Giltig vom 01.-31.01.2021 auf einen
Lagerartikel Ihrer Wahl. Ausgenommen
00/ verschreibungspflichtige Arzneimittel,

gesetzliche Zuzahlungen oder bereits
rabattierte Artikel. Nicht mit anderen
Rabattaktionen kombinierbar.
Pro Person nur ein Gutschein.

Gegen Vorlage erhalten Sie einmalig
20% Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl




Liebe Kundin, lieber Kunde,

gerade Weihnachten ist die Zeit, um Menschen, denen es nicht so gut geht,
eine Freude zu machen. Mit vereinten Kraften haben wir vier grofe Biindel
geschnirt, um ehrenamtlich tatige Mitarbeiterinnen von gemeinnitzigen
Einrichtungen in ihrem Tun zu unterstitzen.

Vorbildlich geflhrte Projekte in unserer Region setzen sich fir Menschen
ein, die es brauchen. Wir freuen uns, diesem sozialen Engagement mit vier
ordentlichen Spenden in sinnvoller Weise helfen zu kénnen.

St. Sebald live

Diakoniestation Rednitzhembach

e Caritasverband Niirnberg e. V. Stralenambulanz Franz von Assisi

o Christophorus Kindertagesstatte Zwieseltal Wolkersdorf e. V.
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Hhereiggast
mnrem o 310
e | Vol-%
s _ Alkohol
Aspirinplus C* GeloMyrtol ® forte Iberogast Advance
Brausetabletten - 40 Stlick ~ Kapseln - 100 Stiick Fluid - 100mL (29,98€/100ml)
LVP 18,50€" LVP 38,96€" LVP 37,90€"

1) Unverbindliche Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH.
2) Preisersparnis gegentiiber der Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die
IfAGmbH. 3) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
4) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Die angegebenen Preise beinhalten die gesetzlich vorgeschrie-
bene Mehrwertsteuer. Bei den genannten Sonderpreisen handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung
der apodirekt GmbH. Den aufgefihrten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur solange Vorrat der reicht, nur
in haushaltsiiblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtimer vorbehalten.
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Ibu-Lysin ratiopharm ¢gsmg* 11,98 € LVP 19,40¢€ '3
Filmtabletten, 50 Stick

Magnesium Verla N 10,98€ LvP 15,70¢€ '3
Dragees, 200 Stiick

Gingium® 120mg 59,98€ LvP 92,58¢ '3
Filmtabletten, 120 Stiick

Crataegutt® 450 mg 49,98€ UVP 65,22 e34
Herz-Kreislauf-Tabl., 200 Stiick

Prostagutt® forte 53,98€ LVP 74,08¢€ '3
Kapseln, 200 Stiick

Bepanthen® Wund- und Heil- 12,48 € LVP 15,20¢'°
Salbe, 100g 12,48 €/100 ml

Cetirizin-ratiopharm 10mg 19,98 € LVvP 33,58¢ '3
Filmtabletten, 100 Stick

orthomol arthroplus 49,98€ UVP 66,27 ¢34
Granulat/Kapseln, 30 Sttck

Antistax ®extra 32,98€ LVP 44,72¢€'?
Venentabletten, 90 Stick

* Bei Schmerzen und Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer
anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!





