




Fortsetzung Titelthema

Kinder erleiden schwerwiegende 
Schäden (FASD)

Behinderungen, Entwicklungs- und 
Wachstumsstörungen treten auf 

Bei FASD können Organmissbildun-
gen, Skelettmissbildungen, Herzfehler 
und deformierte Extremitäten auftre-
ten. Schäden am Nervensystem können 
zu geistigen Behinderungen und Ent-
wicklungs- und Wachstumsstörungen 
führen. Das Risiko einer verminderten 
Intelligenz ist um den Faktor 19 erhöht. 
Äußerliche Kennzeichen bei Neugebo-
renen sind ein zu leichtes Gewicht und 
eine zu geringe Körpergröße. Außerdem 
treten oft auffällige Gesichtsmerkmale 
wie eine kurze Lidspalte, eine vertikale 
Rinne zwischen Nase und Oberlippe so-
wie eine schmale Oberlippe auf.

Jeder Tropfen Alkohol greift die Zellen an 

Alkohol greift als Zellgift die Zellen von 
Ungeborenen in verschiedener Weise 
an. Er hemmt die Zellteilung, stört den 
Transport von Aminosäuren zum Fötus 
und hemmt den Neuaufbau von Protei-
nen in Zellen, wie er gemäß genetischem 
Plan vorgesehen wäre. Er wirkt auch 
neurotoxisch. Es gibt keinen Grenzwert, 
ab dem Alkoholkonsum während der 
Schwangerschaft kritisch wird: Jeder 
Tropfen Alkohol ist für das Kind proble-
matisch.

Unterschiedliche  
Störungsbilder bei Kindern 

Man unterscheidet verschiedene For-
men der FASD. Bei einem vollständigen 
Auftreten von FASD kommt es zu Wachs-
tumsstörungen sowie zusätzlich zu auf-
fallenden Gesichtsmerkmalen und zu 
Schäden des zentralen Nervensystems. 
Treten die Folgeschäden teilweise auf,  

d. h. Wachstumsstörungen liegen nicht 
vor, spricht man vom partiellen Fetalen Al-
koholsyndrom (pFAS). Kommt es wieder-
um nur zu Störungen des Nervensystems, 
spricht man von ARND (alkoholbedingter 
entwicklungsneurologischer Störung).

Auffälliges Sozialverhalten  
schon im Kleinkindalter 

Neurologische Schäden wirken sich bei 
Kindern mit FASD beispielsweise so aus, 
dass Denkvorgänge, die mit der Planung 
von Handlungen in Verbindung stehen, 
beeinträchtigt sind. Dies betrifft die Ziel-
setzung (z. B. Hausaufgaben), das Aus-
arbeiten von Strategien zum Erreichen 
des Ziels, den Umgang mit Hindernissen 
auf dem Weg sowie die Selbstkorrektur. 
Hierzu gehört auch die Impulskontrolle. 
Alkoholgeschädigte Kinder fallen aber 
auch oft im Sozialverhalten auf. Hyper-
aktivität, ADHS, Distanzlosigkeit und Ag-
gressivität treten auf. Typisch ist auch 
das mangelnde Verständnis für Hand-
lungsketten und das Nicht-aus-Fehlern-
Lernen-Können. Mangelndes Gefahren-
bewusstsein, leichte Manipulierbarkeit 
und Folgeerkrankungen wie Depres-
sionen, Drogen- und Alkoholkonsum 
sind ebenfalls möglich.

Frühestmögliche Therapie  
kann Kindern helfen 

Wenn äußerliche Merkmale von FASD 
fehlen, werden die alkoholbedingten Ver-
haltensauffälligkeiten bei Kindern (und 
später Erwachsenen) oft nicht als sol-
che erkannt und auch nicht oder falsch 
therapiert. Werden Kinder bereits in 
der frühen Kindheit diagnostiziert, sind 
Frühförderung, Physiotherapie, Ergothe-
rapie, Logotherapie etc. möglich.

WARUM IN DER  
SCHWANGERSCHAFT 
JEDER TROPFEN  
ALKOHOL TABU IST

FAZIT:
Kein Tropfen Alkohol während 
Schwangerschaft und Stillzeit 
ist aus medizinischer Sicht 
keine Wahlmöglichkeit der 
Mutter, sondern ein Muss.

MÖGLICHE  
KENN ZEICHEN FÜR  
FETALE ALKOHOL- 

SPEKTRUM-STÖRUN-
GEN (FASD):

•   Wachstumsstörungen an Organen, 
Fehlbildungen am Skelett, Herz-
fehler,  d eformierte Extremitäten

•   Geistige Behinderungen

•   Entwicklungs- und Wachstumsstö-
rungen (vgl. Kleinwuchs), auch Stö-
rungen beim Spracherwerb, Lernen/
Lesen/Rechnen, Feinmotorik

•   Auffällige Gesichtsmerkmale,  
u. a. kurze Lidspalte, vertikale Rinne 
zwischen Nase und Oberlippe

•   Auffälliges Sozialverhalten, z. B. 
ADHS, Hyperaktivität, mangelnde 
Impulskontrolle, Distanzlosigkeit, 
Aggressivität, mangelndes Ler-
nen aus Erfahrungen, mangelnde 
Strategie zum Umsetzen von Zielen 
und Überwinden von Hindernissen, 
Manipulierbarkeit (Ausbeutbarkeit)

•   Folgeerkrankungen wie Depression, 
Drogen-, Alkoholkonsum, Angststö-
rungen, auffälliges Sexualverhalten
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Dauertief-Preis

doc ® Ibuprofen Schmerzgel
Gel – 100 g  (10,98 € / 100  g)

Stellenanzeige

Angebots-Aktion



10,98€

9,98€

10,48€

2,48€

28,98€

gültig vom 01. - 31.01.2021

9,98€

12,98€

20%

5,98€

nur 26,98€

Dolo-Dobendan 1,4 mg / 10 mg

Lutschtabletten – 36 Stück

ANGOCIN ® Anti-Infekt N
Filmtabletten – 100 Stück

Lasea ®

Kapseln – 56 Stück

statt 39,95€ LVP 1,3

SIE SPAREN

27%

Sinupret ® extract 
Tabletten – 20 Stück

Zovirax ® DUO  50 mg/g / 10 mg/g 
Creme – 2 g  (499,00 € / 100  g)

statt 12,92 € LVP 1,3

SIE SPAREN

23%

statt 14,65 € LVP  1,3

SIE SPAREN

28%

SIE SPAREN

41%

28%

statt 12,97 € LVP 1,3

statt 17,98 € LVP 1,3

SIE SPAREN

23%

SIE SPAREN

28%

SIE SPAREN

26%

SIE SPAREN

29%

statt 14,85 € LVP  1,3

doc ® Ibuprofen Schmerzgel
Gel – 100 g  (10,98 € / 100  g)

NasenSpray ratiopharm ® Erwachsene 
Nasenspray – 10 ml  (24,80 € / 100  ml)

statt 4,19 LVP 1,3

Thomapyrin ® INTENSIV  
Tabletten – 20 Stück

statt 8,43 € LVP  1,3

Bei Schmerzen und Fieber ohne ärztlichen Rat nicht län-
ger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

ThermaCare ® bei Rückenschmerzen 

Wärmeumschläge S-XL – 6 Stück

TOP 
PREIS
TOP 

PREIS

29%

Thomapyrin® INTENSIV 

Unsere Monatsangebote

1) Unverbindliche Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 2) Preisersparnis gegenüber der Herstellermeldung des Listen-
verkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 3) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.  
4) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Die angegebenen Preise beinhalten die gesetzlich vorgeschriebene Mehrwertsteuer. Bei den genannten Sonderpreisen handelt 
es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung der apodirekt GmbH. Den aufgeführten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur solange der Vorrat reicht, nur in haushalts-
üblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtümer vorbehalten.

Gültig vom 01.–31.01.2021 auf einen 
Lagerartikel Ihrer Wahl. Ausgenommen 
verschreibungspflichtige Arzneimittel, 
gesetzliche Zuzahlungen oder bereits 
rabattierte Artikel. Nicht mit anderen 
Rabattaktionen kombinierbar.  
Pro Person nur ein Gutschein.

Gegen Vorlage erhalten Sie einmalig  
20% Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl

GUTSCHEIN



4 X GROSSE WEIHNACHTSFREUDE
Liebe Kundin, lieber Kunde, 
gerade Weihnachten ist die Zeit, um Menschen, denen es nicht so gut geht, 
eine Freude zu machen. Mit vereinten Kräften haben wir vier große Bündel 
geschnürt, um ehrenamtlich tätige Mitarbeiterinnen von gemeinnützigen 
Einrichtungen in ihrem Tun zu unterstützen.

Vorbildlich geführte Projekte in unserer Region setzen sich für Menschen 
ein, die es brauchen. Wir freuen uns, diesem sozialen Engagement mit vier 
ordentlichen Spenden in sinnvoller Weise helfen zu können.

Dieses Jahr gingen unsere Weihnachtsgeschenke an:

• St. Sebald live 

• Diakoniestation Rednitzhembach 

• Caritasverband Nürnberg e. V. Straßenambulanz Franz von Assisi 

• Christophorus Kindertagesstätte Zwieseltal Wolkersdorf e. V.

 
Vielen Dank für ihre zahlreichen positiven Rückmeldungen.

14,98€ 29,98€ 29,98€LVP 18,50€1,3

Aspirin plus C *
Brausetabletten – 40 Stück

SIE SPAREN

19%

LVP 38,96€1,3 LVP 37,90€1,3

SIE SPAREN

23%

SIE SPAREN

21%

GeloMyrtol ® forte  
Kapseln – 100 Stück

Iberogast Advance  
Fluid – 100 ml  (29,98 € / 100 ml)

23%

GeloMyrtol® forte  

Ibu-Lysin ratiopharm 684 mg * 

Filmtabletten, 50 Stück
11,98 € LVP 19,40 € 1,3

Magnesium Verla N  
Dragees, 200 Stück

10,98 € LVP 15,70 € 1,3

Gingium ® 120 mg
Filmtabletten, 120 Stück

59,98 € LVP 92,58 € 1,3

Crataegutt® 450 mg  
Herz-Kreislauf-Tabl., 200 Stück

49,98 € UVP 65,22 € 3,4

Prostagutt ® forte  
Kapseln, 200 Stück

53,98 € LVP 74,08 € 1,3

Bepanthen®  Wund- und Heil- 
Salbe, 100 g

12,48 € LVP 15,20 € 1,3

Cetirizin-ratiopharm 10 mg 
Filmtabletten, 100 Stück

19,98 € LVP 33,58 € 1,3

orthomol arthroplus  
Granulat/Kapseln, 30 Stück

49,98 € UVP 66,27 € 3,4

Antistax ® extra 

Venentabletten, 90 Stück
32,98 € LVP 44,72 € 1,3

1) Unverbindliche Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH.  
2) Preisersparnis gegenüber der Herstellermeldung des Listen verkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die 
IfA GmbH. 3) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.  
4) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Die angegebenen Preise beinhalten die gesetzlich vorgeschrie-
bene Mehrwertsteuer. Bei den genannten Sonderpreisen handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung 
der apodirekt GmbH. Den aufgeführten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur solange Vorrat der reicht, nur 
in haushaltsüblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtümer vorbehalten.

Unsere Dauertiefpreise

* Bei Schmerzen und Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger 
   anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

Arznei-
mittel 
enthält 
31,0 
Vol.-% 
Alkohol

12,48 €/100 ml




