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. Ihr Apotheker
- Umfassende Informationen Ihrer:

R |

Rupert Mayer

Bahnhof-Apotheke
Schwabach

St. Antonius-Apotheke . .
e Liebe Kundinnen und Kunden,

r

Apotheke An der Radrunde

.. mit dieser Ausgabe des Gesundheitsmagazins
Nirnberg

greifen wir wieder Themen auf, die (junge) Eltern
Christophorus-Apotheke immer wieder beschdiftigen: Was tun bei Krank-
Wolkersdorf heiten oder Unpdsslichkeiten bei unseren Kleins-
ten? Geht das von selbst wieder weg oder sollte ich
etwas dagegen tun? Friiher konnten kurzerhand
die eigenen Eltern oder Omas gefragt werden. Ihr
Erfahrungsschatz war unglaublich wertvoll und
hat mitunter den Arztbesuch ersetzt. Heute haben

. f‘ 4 m nicht mehr alle jungen Eltern das Gliick, von die-

1 sem Wissen zu profitieren.
Lesen Sie deshalb, was Milchschorf und Kopf-
gneis bei Babys sind, und was Sie dagegen tun

. . . . . . .
Inhalt  Wenn die Pollen wieder i o e s oo e
hilfreiche Tipps und passgenaue Empfehlungen

u n t e rw e g s S i n d fiir Sie und Ihr Baby. Wenn Sie mochten, bringen

wir Ihre Cremes, Medikamente oder andere Pro-

Titelthema

@ Titelthema

WENNDIEPOLLEN  Allergie frihzeitig bekampfen dukte gerne zu Ihnen nach Hause.
WIEDER UNTER- Niesen und Juckreiz? Alle freuen sich Uber auch die Blutenpollen werden mehr. Die Ein anderes Thema — gerade auch bei Kindern —
WEGS SIND den erwachenden Frihling, doch Allergiker  Blitezeit startet eher - im Schnitt zehn bis sind Vergiftungen. Ob mit Geschirrspiilmittel, Me-
blicken dem Mé&rz mit gemischten Gefiih- 14 Tage. Allergiker gibt es nun auch in ho- dikamenten oder Duschgel: Jetzt heifit es schnell
©  Artikel len entgegen. Denn Pollenallergiker ahnen  herem Alter, wéhrend friher eher Kinder und vor allem richtig handeln. Deshalb finden Sie
ZECKEN LAUERN es schon seit langerem: Die Pollensaison betroffen waren. in dieser Ausgabe den Giftnotruf, dessen Nummer
NUN IM GRUNEN ist heutzutage vom Klimawandel gepragt! am besten zu Hause an der Pinnwand héngt. So
Die Winter werden immer warmer und Fortsetzung auf Seite 2 ————— verlieren Sie im Notfall keine Zeit.
@ Serie

Einen guten Start in den Friihling wiinscht Thnen

GESUNDHEITSTIPPS /?“?‘A_ By
FUR UNSERE \
KLEINSTEN A n g e b Ot Ihr Rupert Mayer

d e S M 0 n a ts und das gesamte Team

Cetirizin-ratiopharm ® 10mg
Filmtabletten - 20 Stick

@ Tipp des Monats

WAHLEN SIE DEN
GIFTNOTRUF

@ Rezept-Tipp
SNACK AUS DEM
KUHLSCHRANK 5 7 4 8 € statt 8,59 € LVP '°

Mehr Angebote finden Sie auf
unserem Aktions-Blatt



Gesundheitstipps
fur unsere Kleinsten

Fieber, Hautausschlag, Sonnenbrand, Brandverletzung
.7 Viele Eltern kénnen bei typischen Kinderkrankheiten
heutzutage oft leider nicht mehr auf den reichen Erfah-
rungsschatz im Haus wohnender Grof3eltern zurickgrei-
fen. Umso wichtiger, dass man sich bei wichtigen Fragen
in der Apotheke beraten lassen kann. Wir méchten [hnen
in unserer neuen Serie die wichtigsten Gesundheitstipps
fur den Alltag mit Kindern mitgeben.

Im Marz:

Vivlgreis virnd
[Milchschorf

Weiche, talgige, gelbliche Schuppen in den ersten Le-
bensmonaten. Die Schuppen jucken nicht. Sie kdnnen eine
Kruste bilden. Kopfgneis verschwindet meist innerhalb
des ersten Lebensjahrs.

MILCHSCHORF

Milchschorf mit harteren Schuppen oder Krusten tritt
nach dem dritten Lebensmonat auf. Auch Wangen und Au-
Benseiten des Korpers konnen betroffen sein. Hier konnen
sich gerotete Blaschen zeigen. Milchschorf verursacht
Juckreiz. Aus Milchschorf kann sich manchmal eine Neu-
rodermitis entwickeln.

BEHANDLUNG

Gel aus der Apotheke gibt es speziell fir diese beiden
Hautsymptome bei Babys. Das Gel wird mit trockenen
Fingern auf trockener Haut eingerieben. Nach 30 Minuten
gibt man etwas Wasser auf die Schuppen. Die entstehen-
de milchige Emulsion kann man mit lauwarmem Wasser
aussplilen. Gegebenenfalls am nachsten Tag wiederholen.
Die Behandlung kann ab der dritten Lebenswoche durch-
gefihrt werden.

Urnser Ty

BabyBene © Gel

Sanfte Schuppenentfernung
bei Milchschorf und Kopfgneis
durch wertvolle natiirliche Ole
(Oliven- und Jojobadl).

Artikel

Zecken lauern nun im Griunen

AB MARZ WERDEN SIE AKTIV

Schon ab Marz muss man mit der Aktivitat der ungeliebten Zecken im Griinen rechnen - und dann bis in den Winter hinein.
Zecken kénnen die von Viren ibertragene, gefiirchtete Gehirnhautentziindung, die Friihsommer-Meningoenzephalitis (FSME),
oder eine Lyme-Borreliose auslosen. Gegen den Erreger von FSME kann man sich impfen lassen.

Krankheitserreger konnen mit
dem Speichel iibertragen werden
Zecken sind circa 0,5 bis 4,5 mm grofle
Spinnentiere, die sich durch das Blut von
S&dugetieren oder Menschen erndhren.
Typische Einstichstellen sind Bauchna-
bel, Genitalbereich, Kniekehlen, Ach-
seln sowie Ohren, Hals und Haaransatz.
Wenn die Zecke in die Haut beif3t, konnen
mit dem Speichel auch Krankheitserre-
ger in diese Wunde gelangen. Hat die
Zecke genug Blut gesaugt, fallt sie ab.

Auf Wanderrote achten
Ungefahrein Drittel aller Zecken sind mit
dem Bakterium, das die Lyme-Borrelio-
se Ubertragt, infiziert. Das Infektions-
risiko des Menschen steigt nach einer
Saugezeit von mehr als zwolf Stunden.
Esist daher sinnvoll, nach jedem Aufent-
halt im Grinen den Korper nach Zecken
abzusuchen. Denn erst einige Tage oder
Wochen nach der Infektion bildet sich in
etwa 80 Prozent aller Falle als Erken-
nungsmerkmal die sogenannte Wander-
rote als runder roter Fleck auf der Haut.
Auch Fieber, Kopfschmerzen und Grip-
pesymptome kdnnen hinzukommen.

Antibiotikum-Therapie

starten

Bei einer Borreliose kann es zu Nerven-
entzindungen, Hirnhautentziindung oder
Lahmungen kommen. Auch Gelenkent-
ziindungen oder eine chronische Hauter-
krankung konnen auftreten. Die Therapie
sollte daher maoglichst frihzeitig mit ei-
nem Antibiotikum beginnen.

Eine Impfung gibt es gegen Lyme-Bor-
reliose nicht. Nicht alle Infizierten be-
merken Symptome. Es gibt aber ei-
nen Schnelltest zum Erkennen von
Borreliose.

Sich gegen FSME

impfen lassen

Gegen FSME kann man sich vorbeu-
gend impfen lassen. Bei einer Infektion
kommt es nach sieben bis 14 Tagen zu
Symptomen wie Kopfschmerzen, Fie-
ber, Nackensteifheit und Erbrechen.
Diese kénnen sich nach einer einwdchi-
gen Pause wiederholen. Eine Ricken-
marksentzindung sowie die Lahmung
des ganzen Korpers kénnen in schwe-
ren Fallen folgen.

ZECKEN - WAS TUN?

Vorbeugung:
~ FSME-Schutzimpfung.

v Tragen enganliegender langer
Kleidung in heller Farbe.

v/ Repellents
mit den Wirkstoffen DEET,
Icaridin, IR3535 oder EBAAP,
Citriodiol oder PMD), z. B. als
Anti-Zecken-Spray, im Freien
verwenden.

Nachsorge:

v/ Entfernen Sie Zecken auf der
Haut mit Zeckenzange, Zecken-
schlinge oder Zeckenkarte aus
der Apotheke.

Beobachten Sie die Einstich-
stelle sechs Wochen bis einige
Monate. Beim Auftreten der
runden Wanderrote suchen
Sie den Arzt auf.

v/ Bei unspezifischen Grippe-
symptomen gehen Sie zum
Arzt.

Rasch Korper auf Zecken
absuchen hilft

Halt man sich im Grinen auf, sollte
man generell maoglichst eng anliegen-
de helle Hosen, langarmelige T-Shirts
und geschlossene Schuhe tragen. Spe-
zielle Repellents gegen Zecken aus der
Apotheke helfen bei der Zeckenabwehr.
Nach dem Aufenthalt im Griinen ist es
wichtig, den ganzen Kdrper nach Zecken
abzusuchen.

Zecke gleich mit Zeckenzange
entfernen

Zecken sollte man mit Hilfe einer Ze-
ckenzange oder Zeckenkarte aus der
Apotheke entfernen. Die Einstichstel-
le sollte man erst nach dem Entfernen
desinfizieren. Falls noch ein schwarzer
Punkt zu sehen ist, kann der Arzt die-
sen entfernen. Die Einstichstelle sollte
man dann fir mindestens sechs Wochen
beobachten, um zu sehen, ob sich eine
Wanderrote bildet. In diesem Fall sowie
im Fall grippedhnlicher Symptome sollte
man den Arzt aufsuchen.




Artikel

Wenn die Pollen wieder =

unterwegs sind

ALLERGIE FRUHZEITIG BEKAMPFEN

BeifuB-Ambrosie kann Kreuz-
allergie bewirken

Alle blihenden Straucher, Baume und
Graser konnen Allergien auslosen.
Die bekannte, allergieauslosende Bei-
fuB-Ambrosie, urspringlich aus Ame-
rika, ist ein Beispiel. Pollenallergiker
reagieren hier oft mit Kreuzallergien,
z. B. auf Nahrungsmittel. Kribbeln und
Jucken auf Zunge, Lippen und an den
Ohren sind typisch. Auch Schwellungen
der Schleimhaute und Atemnot sind
Symptome. Graser- und Getreidepol-
len-Allergiker sind allerdings etwas we-
niger von Kreuzallergien betroffen.

Immunsystem reagiert

auf Pollenallergene

Der Kontakt des Kérpers mit dem Aller-
gen, d.h. den Pollen, lost eine Reaktion
des Immunsystems aus. Schon wenige
Pollenkorner konnen dies bewirken.
Beim nachsten Allergenkontakt wird

Histamin freigesetzt, so dass es zu ei-
ner entzindlichen Abwehrreaktion vor
allem an Bindehaut und Schleimhauten
kommt. Die Folge sind das Anschwel-
len der Schleimhaut und die anderen
Symptome bis hin zum sogenannten
anaphylaktischen Schock mit einem
Zusammenbruch des Kreislaufs. Herz-
klopfen, Blasse, kalter Schweif3, Hau-
tausschlag, Bauchschmerzen und Er-
brechen konnen auftreten, gefolgt von
Bewusstlosigkeit und Krampfen. Anfal-
lige Allergiker sollten daher immer ein
Notfallset bei sich tragen.

Rezeptfreie Medikamente aus der
Apotheke lindern Beschwerden

Wenn die Pollen in grofBer Dichte in der
Luft unterwegs sind, kann bei leichten
bis mittleren Symptomen eine Nasen-
dusche aus der Apotheke hilfreich sein.
Eine isotonische Salzlésung hilft dabei,
die Pollen aus der Nase zu spilen. Zur

WAS GILT ES BEI EINER

POLLENALLERGIE ZU BEACHTEN?

Bei allergischen Symptomen Allergene

beim Arzt abklaren lassen.

Bei Pollenallergie arztlich verordnete Medikamente
einnehmen, um einen ,Etagenwechsel” hin zu Asthma

Bronchiale zu vermeiden.

Im Akutfall: Antihistaminika (Tabletten, Augentropfen,
Nasenspray). Entzindungshemmend: Lokal wirksames

Kortison.

Langfristige Ursachenbekampfung:

Hyposensibilisierung.

Selbstbehandlung stehen Antihistami-
nika zur Verfiigung. Rezeptfreie Heu-
schnupfensprays mit Glukokortikoiden
sind geeignet, auch zur Langzeitanwen-
dung. Eine weitere Mdglichkeit ist die
Desensibilisierung als Immuntherapie
durch den Arzt.

Schlafmangel und Erschopfung
belasten den Korper

Allergiker leiden nicht nur unter
schnupfendhnlichen Symptomen wie
Niesen, tranenden Augen und Juckreiz
im Hals-Nasen-Raum, sondern auch
unter Schlafmangel, Midigkeit, vermin-
derter Leistungsfahigkeit und Erschop-
fung. Ein guter Tipp ist, die getragene
Kleidung abends nicht im Schlafzimmer
abzulegen, am besten abends die Haare
zu waschen, die Fenster zu schlieiflen
und den Luftfilter im Auto regelmaflig
zu tauschen.

TIPPS

Planen Sie lhren Urlaub am besten

wahrend der Pollensaison - am besten in

pollenfreien Hochgebirgs- oder Meerregionen.

Halten Sie Ihr Autofenster geschlossen und

wechseln Sie den Liftungsfilter jahrlich.

Verwenden Sie Staubsauger mit speziellem Filter-

system zum Abhalten der Allergene. Wischen Sie den

Boden lieber feucht.

Waschen Sie vor dem Schlafengehen am besten

Ihre Haare und legen Sie getragene Klei-

dung auflerhalb des Schlafzimmers ab.



Tipp des Monats

Wahlen Sie den Giftnotruf
DIE WICHTIGSTEN INFORMATIONEN

FUR SIE ZUSAMMENGESTELLT

Bei Kindern im Haushalt kann man gar nicht vorsichtig genug sein. Putzmittel und Medikamente immer auBer Reichweite der Kin-
der abstellen. Doch immer wieder kommt es zu Vergiftungen - meist bei Kindern, die aus Unachtsamkeit der Eltern an gefahrliche
' Wirkstoffe gelangt sind. Arzneimittel, Haushaltsreiniger und Pflanzen sind die Top 3 der Vergiftungsliste. Geschirrspiilmittel, Ent-
kalker oder Waschmaschinen-Pads sind ebenfalls fiihrend auf der Liste.

Wie handle ich bei einer Vergiftung und was mache ich besser nicht?
Kommt es zur Vergiftung, gilt es, Ruhe zu bewahren. Die mit Haut und Augen in Kontakt gekommenen Stoffe sollte man ausspu-
len. Kontaktlinsen und betroffene Kleidung entfernen. Wurde etwas verschluckt, sollte man ein bis zwei Glaser Wasser trinken.
Kiinstliches Erbrechen sollte man nicht herbeifiihren. Wurde Spiilmittel geschluckt, sollte nur schluckweise Wasser getrunken
werden, um Schaumbildung zu vermeiden!

GIFTNOTRUF

Giftnotruf der Charité
Berlin:

030 19 240

Informationszentrale
gegen Vergiftungen Bonn:

0228 19 240

Giftnotruf Miinchen:

089 19 240

Giftnotruf Niirnberg:

0911 39 82 451

Snack aus dem Kiihlschrank " o &

So zaubern Sie einen leckeren Wrap aus Essensresten

Wie kann man die Ubriggebliebenen Es-
senreste, die einem ein schlechtes Ge-
wissen machen, noch lecker verwerten?
Diese Frage stellt sich seit Jahrzehnten ...

Eine erfrischende Antwort daraufist der
Reste-Wrap! Einfach einige Fleischreste
mit BBQ-Sauce mischen, mit frischer
Rohkost oder Gemiise belegen, alles in
ein Weizen-Tortilla legen, und mit Sweet
Chilli Sauce und weilem Balsamico Es-
sig abschmecken, fertig.

St.-Antonius-Apotheke
Apothekerin Cornelia Sannwald
Bahnhofstr. 13 b

91126 Rednitzhembach

Tel. 09122 - 740 22

Fax 09122 - 611 37

Meine Apotheke vor Ort

www.meineapothekevorort.de

Impressum © Copyright/Herausgeber: apodirekt GmbH, Rednitz-
hembach. Preisanderungen vorbehalten. Alle angegebenen Preise
verstehen sich in Euro inkl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Arz-
neimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen, haben in
allen Apotheken einen einheitlichen Abgabepreis. Fiir Druckfehler bei
Preisangaben oder technischen Daten libernehmen wir keine Haftung.
Die Ratschlage in diesem Magazin sind sorgfaltig recherchiert und
gepriift, dennoch kann eine Garantie nicht ibernommen werden. Eine
Haftung der Apotheke ist ausgeschlossen.

Bahnhof-Apotheke Schwabach
Apotheker Rupert Mayer e.K.
Bahnhofstrafe 33-35

91126 Schwabach

Tel. 09122 - 55 80

Fax 09122 - 51 80

ALS ERSTES SAGT MAN AM TELEFON:

W-FRAGEN UND INFORMATIONEN

WER ist betroffen?
v Alter « Geschlecht

WAS wurde aufgenommen?

v Menge

Zeitpunkt & Art der Substanzaufnahme

v
v Zustand der Person

v Verpackung aufheben und bereithalten
v Bei giftigen Pflanzen Pflanzenstiicke
mitnehmen oder abfotografieren.

Probieren Sie es doch einfach einmal
aus. Sie brauchen pro Person:

o 1-2 Weizen Tortillas (gefroren oder frisch)
o Einige Salatblatter, ggf. Koriander oder Petersilie

e Gemdusereste fein geschnitten
[Karotten, Gurken, Mais, Tomaten,
Peperoni, Zucchini...)

e Fleischreste vom Grill, Braten,
Grillhiihnchen etc.

e BBQ-Sauce

o Sweet Chilli Sauce, ggf. Sour Cream
e Weifler Balsamico Essig

e Rapsol oder Sonnenblumendl

e Salz, Pfeffer

Apotheke An der Radrunde
Apotheker Ralf Béhner

An der Radrunde 144
90455 Nirnberg

Tel. 0911 -817 8883

Fax 0911 - 817 888 4

Christophorus-Apotheke
Apothekerin Simone Erdtmann
Wolkersdorfer Hauptstr. 42
91126 Wolkersdorf

Tel. 0911 - 63 55 38

Fax 0911 - 63 701 39

Bei Kindern ggf. zunachst
112 anrufen und weitere
Empfehlungen abfragen.

v Korpergewicht

lhr Ralf
Bohner
Apotheker

Apotheke
an der Radrunde

W
\

ad
Sogeht's: o

e Gemise- und Salatreste fein schneiden und
mit Sweet Chilli Sauce, weiflem Balsamico und
Rapsél vermengen, mit etwas Salz und Pfeffer
abschmecken.

e Fleischreste klein schneiden und in einer Pfanne
kurz erhitzen. Mit etwas Wasser und ein biss-
chen BBQ-Sauce abléschen und warm halten.

e Tortillas (gefroren oder frisch) in eine heifle
Pfanne (ohne Fett!] geben und von jeder Seite
30-60 Sekunden erhitzen.

e Heifle Tortillas mit dem Gemise-Salat, etwas
Fleisch und sonstigen Resten (Reis, Quinoa...
etc.) belegen, fest zusammenrollen und rasch
geniefen.

regional online einkaufen
In unserem Online Shop

VISA

'AMERICAN
EXPRE!

Download on the

App Store

P

shop.meineapothekevorort.de



Unsere Monatsangebote
gultig vom 01. - 31.03.2022

Cetirizin-ratiopharm® 10 mg Bepanthen® Augen- und Nasensalbe Voltaren Schmerzgel forte 23,2mg/g
Eilmebilaten = 20 Sk Salbe - 10g (49,80€/100 g) Gel - 100 g (14,98€/100 g)

5 48 € statt 859€ LVP ' 4, 98€ statt 6,97€ LVP ™ 1 4, 98 € statt 19,90 € LVP "

Thomapyrin classic Schmerz®
Tabletten - 20 Stiick Allergodil © akut Calmalaif®

4 98 € ot 7.38€ LVP* Nasenspray - 10 ml (89,80€/100 ml) Tabletten - 120 Stick
sta

Bei Schmerzen und Fieber ohne arztlichen Rat nicht langer 8, 9 8 € statt 12,20€ LVP* 24 98€ statt 31,99 € LVP ™

anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

nasic® 0.K. Soledum ©® Kapseln forte

Bronchipret ® Tropfen
Nasenspray - 10 ml (49,80 €/100 ml) Kapseln - 20 Stick

Tropfen -~ 100 ml (13,48€/100 ml)

4,98 € statt 7,25€ LVP™ 7,48€ statt 10,40€ LVP " 1 3,48€ statt 19,00€ LVP"*

1) Unverbindliche Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 2) Preisersparnis gegeniber der Herstellermeldung des Listen-
verkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 3] Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
4) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Bei den genannten Sonderpreisen handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung der apodirekt GmbH. Den aufge-
flihrten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur solange der Vorrat reicht, nur in haushaltsiblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtiimer vorbehalten.

Giiltig vom 01.-31.03.2022 auf einen
Lagerartikel Ihrer Wahl. Ausgenommen
20 verschreibungspflichtige Arzneimittel,

gesetzliche Zuzahlungen oder bereits
rabattierte Artikel. Nicht mit anderen
Rabattaktionen kombinierbar.
Pro Person nur ein Gutschein.

Gegen Vorlage erhalten Sie einmalig
20% Rabatt auf einen Artikel Ilhrer Wahl




Bestellen Sie bei uns uber die

neue Gesundheits-App von

gesund.de vor:

App aus dem App Store oder
Google Play Store laden gesund.de

Apotheke Uber Standort oder PROFITEREN SIE
PLZ suchen und als Favorit VON ALLEN VORTEILEN:

hinzufligen.

-———

Unsere Dauertiefpreise

Bepanthen®
Aspirin plus C* Wund- und Heilsalbe orthomol arthroplus
Brausetabletten - 40 Stick ~ Salbe - 100g (1248€/1009) Granulat/Kapseln - 30 Stiick

1 4,98€ LVP 19,19€" 1 2,48€ LVP 15,97€" 49,98€ UVP 67,99€™

1) Unverbindliche Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH.
2] Preisersparnis gegentiber der Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die
IfAGmbH. 3] Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
4] Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Bei den genannten Sonderpreisen handelt es sich um eine un-
verbindliche Preisempfehlung der apodirekt GmbH. Den aufgefiihrten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur
solange der Vorrat reicht, nur in haushaltsiblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtiimer vorbehalten.

- Vorbestellen ohne Wartezeit
- selbst abholen oder
- nach Hause liefern lassen.

IN ZUKUNFT AUCH FUR
DAS E-REZEPT NUTZEN.

Cetirizin-ratiopharm 10mg 19,98 € LVP 35,49¢ '3
Filmtabletten, 100 Stick

Iberogast ® Advance 29,98€ LvP 38,88¢'®
Fluid, 100 ml 29,98 €/100 ml

Antistax ®extra 32,98€ LvP 45,87¢'?
Venentabletten, 90 Stick

Magnesium Verla N 10,98€ LVP 16,20€ '3
Dragees, 200 Stiick

Prostagutt® duo 58,98€ LVP 79,40€3
Kapseln, 200 Stiick

Ibu-Lysin ratiopharm 400mg* 11,98 € LVP 20,29¢€'°
Filmtabletten, 50 Stick

Gingium® 120 mg 59,98€ LVP 94,97 €13
Filmtabletten, 120 Stick

GeloMyrtol® forte 29,98€ LVP 41,20€ '3
Kapseln, 100 Stiick

Crataegutt® 450 mg 53,98€ UVP 69,98 ¢34
Herz-Kreislauf-Tabl., 200 Stiick

* Bei Schmerzen und Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer
anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!



