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Was viele nicht wissen: Sepsis (Blutvergif-
tung) ist in Deutschland eine der haufigsten
Todesursachen nach Herz-Kreislauferkran-
kungen und Krebs. Leider kennen viele Be-
troffene und Angehdrige die Symptome ei-
ner Sepsis nicht, so dass wertvolle Zeit zur
Behandlung verloren geht. Der altbekannte
,rote Strich, der Richtung Herz wandert”
gehort nicht zu den haufigen Anzeichen ei-
ner Sepsis, auch wenn er darauf hinweisen

kann. Eine Sepsis fuhrt bei nicht rechtzeiti-
ger Behandlung am Ende zu einem Multi-Or-
ganversagen und damit zum Tod. Besonders
Altere Uber 60, immungeschwachte Perso-
nen, chronisch Kranke und Kinder unter ei-
nem Jahr sowie Menschen ohne Milz sind
gefahrdet. Laut WHO konnten die meisten
Todesfalle durch Sepsis durch rechtzeitiges
Handeln verhindert werden.
Fortsetzung auf Seite 2

IBU-ratiopharm® 400 mg akut
Filmtabletten - 20 Stiick
statt 6,90 € LVP '°

Mehr Angebote finden Sie auf
unserem Aktions-Blatt

Liebe Kundinnen und Kunden,

die Sonne lacht und lasst uns den Sommer so
richtig feiern. Wie schén! In der Sonne aalen,
ins kiihle Nass springen und spater gemutlich
grillen. Lassen Sie uns die Sonnenseiten des
Lebens genielRen!

Manchmal darf es jedoch in puncto Sonne et-
was weniger sein. Uberraschend viele Arznei-
mittel kdnnen namlich zu Licht-Unvertraglich-
keiten, zu unangenehmem Ausschlag oder auch
schnell zu Sonnenbrand fiihren. Dazu gehéren
einige Antibiotika, einige Blutdrucksenker oder
auch manche Schmerzmittel, um nur einige
Beispiele zu nennen.

Schiitzen Sie sich daher mit Sonnencreme und
Sonnenbrille und vermeiden Sie es, gerade in
der Mittagszeit drauRen zu sein, dann, wenn
die UV-Strahlung am intensivsten ist. Gerne
empfehlen wir lhnen auch ein passendes UV-
Schutz-Mittel, das perfekt zu Ihnen und lhrer
Haut passt.

Sie wollen wissen, wie es um |hr Medikament
bestellt ist? Wir in Ihrer Apotheke sagen |hnen
genau, ob auch von |lhrem Arzneimittel solche
Wechselwirkungen mit UV-Licht zu erwarten
sind. Fragen Sie uns gerne!

Mehr Tipps und Information gibt es im Rahmen
unseres Medikations-Checks. Bei diesem
Check prifen wir, ob |hre Arzneimittel ,zusam-
menpassen”. Gesetzliche Krankenkassen uber-
nehmen hier die Kosten, wenn Sie mindestens
finf Arzneimittel einnehmen.

f\zwkf\“mr

Ihr Rupert Mayer
und das gesamte Team



Medikamente dienen unserer Gesundheit und retten
Leben. Doch manchmal treten Nebenwirkungen auf,
die wir lieber vermeiden wiirden. Dennoch gilt: Trotz
Nebenwirkungen wirken diese Arzneimittel und helfen
uns. Wir mochten Sie in dieser Serie dariiber informie-
ren, wie Sie mit ein paar Tipps und Tricks besser damit
umgehen konnen.

LICHTEMPFINDLICHKEIT
DURCH MEDIKAMENTE

Bei der Einnahme von Medikamenten denken Betroffe-
ne oft nicht an die Nebenwirkung Lichtempfindlichkeit,
die auch die Haut betreffen kann. Starker Sonnenbrand
und photoallergische Reaktionen kdnnen auftreten. Dabei
konnen Phototoxizitédt und Photoallergie durch den glei-
chen Stoff ausgel6st werden. Sowohl lokal angewendete
wie systemische Arzneimittel konnen diese Wirkung ha-
ben, z. B. auch bestimmte Antibiotika, Diuretika und nicht
steroidale Antirheumatika.

PHOTOTOXISCHE REAKTION

Phototoxische Reaktionen sind dosisabhangig und auf son-
nenexponierte Bereiche wie Hals, Gesicht etc. beschrankt.
Sie kdnnen bei Patienten jahreszeitenbedingt unterschied-
lich auftreten. Symptome wie starker Sonnenbrand kénnen
nach 30 Minuten bis zu 24 Stunden nach dem Kontakt auf-
treten und stunden- oder tagelang anhalten.

PHOTOALLERGISCHE REAKTION

Eine photoallergische Reaktion hingegen tritt auf, wenn
aufgrund der Wechselwirkung zwischen Strahlung und
Arzneimitteln eine Immunreaktion ausgelost wird, und
zwar in der Regel erst bei einem Zweitkontakt. Die Reak-
tion ist dosisunabhangig und tritt einige Tage nach dem
Kontakt als juckende Dermatitis mit Ekzem auf. Eine sys-
temische Photoallergie ist eher selten.

IMMER SONNENSCHUTZMITTEL MIT HOHEM LICHT-
SCHUTZFAKTOR VERWENDEN

Bei Verdacht auf ein auslésendes Medikament sollten Pa-
tienten ihren Arzt aufsuchen. Die langfristige Einnahme
phototoxischer Medikamente lasst das Hautkrebsrisiko
ansteigen. Manchmal kénnen Medikamente ersetzt oder
es kann die Dosis reduziert werden. Zusatzlich ist es immer
wichtig, wahrend der Einnahme bestimmter Medikamente
Sonnenschutzmittel mit mindestens Lichtschutzfaktor 50
gegen die schadliche UV-Strahlung anzuwenden. Am bes-
ten lasst man sich hierzu in der Apotheke beraten.

Artikel

BEQUEMES SCHUHWERK IST WICHTIG

Gerade im Sommer méchten wir unsere FiulRe strahlend schén présentieren. Doch
nach vielen Monaten in geschlossenen Schuhen ist es wichtig, sich wieder um die Pfle-
ge von Haut und Négeln zu kiimmern. In engen Schuhen werden die FiiBe schlechter
durchblutet, sie schwitzen leichter, und neben unschéner Hornhaut und Hiihneraugen
kénnen sich auch Nagel- und FulBpilz ausbilden. Schmerzende Druckstellen, trockene
Haut und rissige Schrunden miissen aber nicht sein. Mit guter FulBpflege lassen sich
sowohl im Sommer wie im Winter die FiiSe gesund erhalten. Wichtig ist das Tragen

bequemer und gutsitzender Schuhe.

Wenn Schuhe driicken, bilden sich durch
die standige Reibung und den Druck gelb-
liche Schwielen auf der Haut: Hornhaut
entsteht. Um dies zu vermeiden, emp-
fiehlt sich eine regelmafGige Behandlung
mit einem aufweichenden FufRbad und
salicylsaurehaltiger FuRcreme. Danach
kann man Hautschuppen mit einem Pee-
ling entfernen. Ergdnzend kommen auch
Bimsstein oder Hornhautfeile zum Ein-
satz. Anschlief@end sollte man die Haut mit
einer reichhaltigen FuRcreme versorgen.

Sind besonders die Zehen und Ful3-
sohlen standigem Druck durch zu enge
Schuhe ausgesetzt, bilden sich verharte-
te Stellen: Hihneraugen. Wechselt man
das Schuhwerk und entlastet die FiiRRe,
kénnen sie von selbst wieder verschwin-
den. Doch mit keratolytischen (die Horn-
zellen der Hautschicht l6sende) Cremes
oder Pflastern, die Harnstoff oder Sa-
licylsdure enthalten, kann man die Horn-
schicht auch aktiv aufweichen und mit
einem Bimsstein entfernen. Vorhandene
Druckstellen sollte man mit Gelpflastern
und ringférmigen Polstern aus der Apo-
theke zusatzlich entlasten.

Aufgepasst im Sommer, wenn man 6ffent-
liche Bader besucht. Die feuchte Umge-
bung beglinstigt FuBpilz, Nagelpilz und
Warzen. Vorbeugend sollte man daher in
Schwimmbadern und Hotels nicht barfuf®
gehen, sondern Badeschlappen tragen
und Handtiicher immer bei mindestens
60 Grad waschen.

Wer bereits an lastigen Dornwarzen an
den FuRsohlen leidet, sollte umgehend mit
einer Behandlung beginnen. Diese War-
zen werden von Humanen Papillom-Viren
(HPV) verursacht, sind ansteckend und
konnen sich ausbreiten. Saurehaltige Stif-
te, Kaltespray oder keratolytische Pflas-
ter oder Losungen zum Aufweichen der
Hornschicht sind hilfreich.

FuRpilz kann sich durch Juckreiz, Schup-
penbildung, Roétungen, Blaschen und
Schwellungen &ufBern. Antimykotische
(gegen Pilze wirkende) Cremes, Salben
und Sprays, z. B. mit Terbinafin, Bifona-
zol oder Ciclopirox sind zur lokalen Be-
handlung geeignet. Sie toten die Pilze ab
und lindern auch die Symptome. Zur Vor-
beugung sollte man die FiiRe immer tro-
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cken halten und nach dem Duschen gut
abtrocknen - auch zwischen den Zehen.
Luftdurchlassiges Schuhwerk ist empfeh-
lenswert.

Nagelpilz erkennt man an gelb-braunlich
verfarbten und verdickten FuRnageln.
Die Erreger, Dermatophyten, aber auch
Schimmelpilze und Hefen, dringen Uber
kleinste Verletzungen in den Nagel ein.
Da es sich um dieselben Erreger wie bei
FuBpilz handelt, kommen die gleichen
Wirkstoffe zum Einsatz. Antimykotische
Nagellacke mit Ciclopirox, Amorolfin oder
Terbinafin sollten Uber mehrere Monate
angewendet werden. Schwangere, Stillen-
de, Diabetiker und Menschen mit Durch-
blutungsstérungen sollten bei Verdacht
auf Nagelpilz auf jeden Fall den Arzt auf-
suchen. Das Gleiche gilt, wenn nicht nur
der vordere Nagel, sondern das hintere
Nagelbett betroffen ist. Wichtig ist das
Feilen der Nagel mit Einmalfeilen, um das
Verteilen der Infektion zu vermeiden.
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MUCKENSTICH KANN

ZU SEPSIS FUHREN

Wenn sich eine lokale Infektion bildet, die sich lber die
Blutbahn im ganzen Koérper und in den Organen ausbrei-
tet, besteht Lebensgefahr. Sogar ein Mickenstich oder
aufgekratzte Haut kdnnen zu einer Sepsis fiihren. Auch
eine Harnwegsentziindung, Lungenentziindung, Entzin-
dung im Bauchraum oder eine OP kénnen eine Sepsis aus-
lésen. Gefahrdet sind auch Patienten, die einen Schlauch
oder Gerate im Korper tragen, z. B. Katheter, Prothese
oder Herzschrittmacher. Es kann ein septischer Schock,
bei dem der Blutdruck plétzlich abfallt, auftreten, und es
kann zu Kreislaufversagen kommen.

IMMUNSYSTEM BEKAMPFT

EIGENES GEWEBE

Bei einer Infektion, die sich liber die Blutbahn ausweitet,
versucht das korperliche Immunsystem, durch das Weit-
stellen von GefaRen das Einstrémen von Immunzellen zu
erleichtern. Auch das Gerinnungssystem wird aktiviert, so
dass es in der Folge zu Thrombosen kommen kann. Ein-
blutungen sind im weiteren Verlauf die Folge. Diese lber-
schieRende Abwehrreaktion schadigt akut das eigene Ge-
webe und die Organe.

INFORMATIONEN ZU
SEPSIS-SYMPTOMEN:

www.aps-ev.de/wp-content/uploads/
2024/06/231113_PI-SEPSIS.pdf

www.deutschland-erkennt-sepsis.de

VERWIRRTHEIT UND STARKES

KRANKHEITSGEFUHL SIND TYPISCH

Anzeichen einer Sepsis sind Fieber, Schittelfrost, Ver-
wirrtheit, Desorientiertheit, schneller Puls (iber 120 pro
Minute), Kurzatmigkeit, schnelle Atmung (mehr als 20
Atemziige pro Minute), feuchte Haut, Schwitzen, Schwa-
che, Schmerzen und extremes Krankheitsgefiihl. Fieber
muss nicht unbedingt auftreten. Bei Kindern und Neu-
geborenen sind typische Krankheitszeichen Nichtweck-
barkeit, verfarbte, kalte Haut, Hautauschlag, schnelle,
schwere Atmung, Krampfanfalle, Erbrechen, Durchfall
und die Verweigerung von Nahrung und Trinken.

SOFORT NOTARZT ANRUFEN

Eine Sepsis ist ein medizinischer Notfall, der sofort inten-
sivmedizinisch im Krankenhaus behandelt werden muss.
Daher ist es wichtig, auf Warnzeichen zu achten und sofort
die Telefonnummer 112 fiir den Notarzt zu wahlen.

Bei erkrankten Risikopatienten sollte man besonders die
moglichen Symptome im Auge behalten und lieber einmal
zu viel als zu wenig den Notarzt rufen. Zur Vorbeugung
sollte man auf gute Handhygiene, Wundhygiene, Toilet-
tenhygiene und gegebenenfalls Desinfektion achten. Eini-
ge Schutzimpfungen wie die gegen Grippe und Pneumo-
kokken kénnen sinnvoll zur Vorbeugung sein.

WAS TUN BEI VERDACHT AUF SEPSIS?

112 WAHLEN

www.kbv.de/media/sp/

Patienteninformation_Sepsis.pdf



TIPP DES MONATS

Finger weg von Methylenblau

Einnahme kann Gesundheit schadigen

Methylenblau ist eine Chemikalie, die in den sozialen Medien als ,Wundermittel” angepriesen
wird. Urspriinglich wurde sie hergestellt, um Kleidung zu farben. Auch im Laborbereich wird sie
als Fdrbemittel verwendet. Spdter war sie als Malariamittel im Gesprdch, wurde aber nie als
Medizin eingesetzt. Derzeit ist Methylenblau ein Notfallmedikament bei bestimmten Vergiftun-
gen. Therapeutisch darf es nur von Arzten angewendet werden.

WEDER ALS ARZNEIMITTEL NOCH ALS NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL
ZUGELASSEN

Im Internet wird Methylenblau als Pulver oder Losung zum Kauf angeboten.
Es ist medizinisch nicht zur Einnahme zugelassen, da Arzneimittel strengen
Richtlinien unterliegen. Auch als Nahrungserganzungsmittel ist es in der EU
nicht zugelassen.

TOXISCHE WIRKUNG IST MOGLICH

In den sozialen Medien wird behauptet, dass die Einnahme von Methylenblau

das Gedachtnis verbessern kann und das Immunsystem starken soll. Diese

Wirkung konnte in Studien nicht nachgewiesen werden. Fakt ist, dass bei

einer Uberdosierung Sauerstoffnot entstehen kann. Beschwerden wie Ubel-

keit, Erbrechen, Kopfschmerzen und Schwindel konnen auftreten. Es kann bis Ihrasfnone
zur Auflosung der roten Blutkérperchen kommen. In Verbindung mit anderen Erdtmann
Wirkstoffen kann die Einnahme toxisch sein und einen schweren Verlauf bis Apothekerin

q Christophorus
hin zum Organversagen nehmen. Apotheke

LECKERE ERFRISCHUNG

Ein Sommer-Smoothie zum /
Abkuhlen und Geniefden Sy f.

Spinat und Erdbeeren
schmecken lecker zusammen

St.-Antonius-Apotheke Apotheke An der Radrunde ; ; ;
Apothekerin Cornelia Sannwald Apotheker Ralf Bohner reglonal online einkaufen
¢ carem Online Shon
Bahnhofstr. 13 b An der Radrunde 144 In unserem Online Shop
91126 Rednitzhembach 90455 Niurnberg
) Tel. 09122 - 740 22 Tel. 0911-817888 3 V’SA E I E
Meine Apotheke vor Ort Fax 09122 - 611 37 Fax 0911 -817 888 4 ) 1F.-
www.meineapothekevorort.de s = "
Impressum © Copyright/Herausgeber: apodirekt GmbH, Rednitz- Bahnhof-Apotheke Schwabach ~ Christophorus-Apotheke - : 2
hembach. Preisénderungen vorbehalten. Alle angegebenen Preise Apotheker Rupert Mayer e.K. Apothekerin Simone Erdtmann r -
verstehen sich in Euro inkl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen, haben Bahnhofstrae 33-35 Wolkersdorfer HaUptStr- 42 E 0
in allen Apotheken einen einheitlichen Abgabepreis. Fiir Druckfehler 91126 Schwabach 91126 Wolkersdorf JAMERICANI
bei Preisangaben oder technischen Daten Uibernehmen wir keine Haf-
tung. Die Ratschlage in diesem Magazin sind sorgfaltig recherchiert Tel. 09122 - 55 80 Tel. 0911 - 63 55 38 EEEE
und gepriift, dennoch kann eine Garantie nicht ibernommen werden.  Fax 09122 - 51 80 Fax 0911 - 63 701 39 o ShOp .meinea pOthekeVOl’Ol’t.de

Eine Haftung der Apotheke ist ausgeschlossen.



Unsere Monatsangebote
giiltig vom 01. - 31.07.2025

Fenistil GEL

ASS-ratiopharm ® PROTECT 100mg IBU-ratiopharm ® 400 mg akut
Gel - 30g (266,00€/1kg)

magensaftres. Tabletten - 100 Stlick Filmtabletten - 20 Stick

3,98 € statt 5,97€ LVP'? 3 98 € statt 6,90 € LVP'* 7,98€ statt 10,89 € LVP'"®

Perenterol ® forte 250 mg EndWarts® Classic Magnesium Diasporal® 400 extra direkt
Hartkapseln - 20 Stlick Losung - 3ml 4.660,00€/1L) Granulat - 50 Stlick

1 7,48€ statt 22,18 € LVP ™ 1 3,98€ statt 18,95€ UVP™ 1 8 98€ statt 24,36 € UVP™*

Thealoz® DUO Loceryl® gegen Nagelpilz direkt Superpep® 20 mg
Augentropfen - 10 ml (1.298,00€ /10 Nagellack - 3ml (9.660,00€/10) Reise-Kaugummi-Dragées - 10 Stlck

1 2 ,98€ statt 16,45€ UVP™* 28 ,98€ statt 37,49 € LVP "’ 9 ,98€ statt 12,65€ LVP"*

T UnverbindlicheHerstellermeldungdesListenverkaufspreisesdurchdenjeweiligenHerstellerandie fAGmbH.2) Preisersparnisgegentiberder HerstellermeldungdesListenverkaufs-
preises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 3) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oderin Ihrer Apotheke.
4) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Bei den genannten Sonderpreisen handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung der apodirekt GmbH. Den aufge-
flhrten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur solange der Vorrat reicht, nur in haushaltsiblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtimer vorbehalten.

Glltig vom 01.-31.07.2025 auf einen

Lagerartikel Ihrer Wahl. Ausgenommen
verschreibungspflichtige Arzneimittel,
O gesetzliche Zuzahlungen oder bereits

Rabattaktionen kombinierbar.

: : : rabattierte Artikel. Nicht mit anderen
Gegen Vorlage erhalten Sie einmalig
Pro Person nur ein Gutschein.

20% Rabatt auf einen Artikel lhrer Wahl




15. JULI 2025 AKTIONSTAG

PRUFTAG FUR
BLUTDRUCK-
MESSGERATE

Messtechnische Kontrolle von Blutdruckmessgeraten
aller Marken durch einen autorisierten Prifingeni-
eur. Mit uns kénnen Sie lhrem Blutdruckmessgerat
vertrauen!

Abgabe der Gerate bitte bis spatestens
14.07.2025

Abholung der gepriiften Gerate
ab 16.07.2025

IN IHRER CHRISTOPHORUS-APOTHEKE
Wolkersdorfer Hauptstr. 42
91126 Wolkersdorf

: < MIT PRUFSIEGEL
10,- Euro pro Gerat UND ZERTIFIKAT

Kostenloser
Venen-Check
07.07. BIS11.07.2025

LEIDEN SIE AUCH UNTER MUDEN,
GESCHWOLLENEN ODER SCHWEREN BEINEN?

Schwere, geschwollene Beine, Krampfadern oder Besenreiser
- es gibt viele Grlinde, warum Sie sich mit einer Venenmessung
Klarheit Uber den Gesundheitszustand |hrer Beinvenen ver-
schaffen sollten. Vollig schmerzfrei und risikolos messen wir die
Durchblutung in lhren Beinen mittels Infrarotlicht.

Unsere Venenspezialisten informieren Sie auch gerne zum Thema

Stiitz- und Kompressionsstrimpfe im Beruf und auf Reisen.

20% Rabatt’

auf die Kompressiven Reisestrimpfe BELSANA® medical aloe
vera und den Pflegeschaum callusan mares von BELSANA®

In lhrer St. Antonius Apotheke
Bahnhofstr. 13b
91126 Rednitzhembach

Bitte vereinbaren Sie Ihren Termin unter
09122 - 740 22




